
 
 
 
 
Kräuterwanderung mit Anita & Birga  
 
Wer kennt das nicht? Beim Gang durch die Natur begegnen uns immer wieder 
Wildpflanzen, die wir nicht kennen. Die bekannte hannoversche Kräuterfrau Anita 
Zechel kommt auch in diesem Jahr an mehreren Terminen zu uns auf die 
Permakultur Kirchhorst und erkundet mit uns zusammen die Permakultur.  
 
Welche Pflanzen wir dann finden, wie sie heißen und wie sie uns helfen können sei 
es in der Küche in einem Wildkräutersalat, als Salbe oder Tinktur werden wir auf 
unserer 1,5 - 2 stündigen Wanderung herausfinden.  
 
Info: Die Teilnahme an unserer Kräuterwanderung mit Anita Zechel und mir ist 
Voraussetzung für das selbstständige Pflücken von Wildkräutern auf unserer 
Permakultur (nur samstags in der Zeit von 10-14 Uhr). 
 
Dauer: 1,5 - 2 Stunden 
Kosten für die Wanderung: 25 €  
 
Wer an dieser Wanderung teilnehmen möchte, meldet sich per E-Mail unter 
info@naturgemacht.org oder via WhatsApp unter 01702726620 (Birga Mazur-
Rodak).  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


